od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026

presnidavka Chléb,maslo, vafené vejce, paZitka, paprika, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Z Cerné Cocky
obéd 1 Rybi filé na bylinkach s citronem, brambrova kase, polnicek (A: 04)
svacina Ovocny salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 12.5.2026

presnidavka Ovocné musli s mlékem, banan, €aj bylinkovy, voda (A: 01,07,08)

polévka Zeleninova s krupkami (A: 07)
obéd 1 Rajska omacka, masové kuli¢ky, téstoviny (A: 01)
svacina Lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s paprikou, kedlubna (A: 01,06)

Stfeda 13.5.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,07,09)
obéd 1 Brambory zapecené s dyni, syrem a smetanou (A: 07)
svacina Ronhlik, gervais se suSenymi rajcaty, pomeran¢ (A: 01,06,07)

v

Ctvrtek 14.5.2026

presnidavka Pohankova kaSe s medem a skofici, hrusky, ¢aj ovocny, voda (A: 07)

polévka Pdrkova s tarhonou (A: 01,03,07)
obéd 1 Veprova pecené na tymianu, dusena ryze, ledovy salat
svacina Chléb, pomazanka fazolova s pazitkou, cherry raj¢atka (A: 01,06,07)

Patek 15.5.2026

presnidavka Grahamovy rohlik s platkovym syrem a ledovym salatem, jablka, miéko, ¢aj bylinkovy, voda (A:
01,03,06,07,10)

polévka Brokolicovy krém (A: 07,09)
obéd 1 Kroupoto s kritim masem, houbami a zeleninou (A: 07)
svacina Rohlik, avokadovéa pomazanka, okurka (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Séjové boby (so6ja) 10  Hofcice

V prabéhu celého dne je détem nabizen v rdmci pitného reZzimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zagkova
Vlypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

V(s

vefejné informaéni sluzba



